1. Zahlen, Daten, Fakten

Seit der Griindung des RC Avanti haben viele Radsportbegeisterte die Moglichkeit, mit anderen ihre
Leidenschaft zu teilen. Im Jahr 2021 zahlte der Verein 127 Mitglieder. Um den Radsport ideal zu férdern
und die Teilnahme an Wettkdampfen zu ermdglichen, ist der RC Avanti Mitglied beim Bayerischen
Landes-Sportverband e.V., beim Bund Deutscher Radfahrer und beim Bayerischen Radsportverband.
Besonderen Wert legt der Verein auch auf die Forderung der Jugend in den Bereichen Rennrad-,
Mountainbike- und Triathlon Sport.




2. Aktionen

Fiir ein aktives und gutes Vereinsleben organisiert der RC Avanti verschiedenste Aktionen verteilt Gber
die gesamte Radsportsaison. 2021 konnte nach einer coronabedingten Pause auch der 23. Rad-Basar
stattfinden. Mit bester Beratung der Avanti-Helfer fiir zahlreiche Interessierte konnten rund 100
Artikel von Inlinern bis hin zu E-Bikes einen neuen Besitzer finden.

GroRRen Wert legt der RC Avanti auch auf regelmaRige Vereinsausfliige und Stammtische. Neben der
alljahrlichen Radtour zur Saisoner6ffnung und zum Ende der Saison organisiert der Verein auch diverse
Ausflige, wie dieses Jahr zum Beispiel nach Slowenien in die Julischen Alpen. Abseits des gemeinsamen
Radfahrens treffen sich die Mitglieder und Freunde zu Grillfeiern am Saisonende, Wanderungen zu den
Stammtischen und vielem mehr.

Selbstverstandlich ermdéglicht der RC Avanti die Teilnahme an Wettkampfen. Aber auch wenn man
selbst nicht teilnimmt, besucht sie der Verein gerne und unterstitzt partizipierende Freunde und
Kollegen.

- .




3. Ausfliige am Beispiel der Radsportwoche 2018

Im April 2018 machten sich rund 30 Mitglieder des RC Avanti auf den Weg nach Laigueglia an die
italienische Riviera. Eine Rennrad-Gruppe, zwei Mountainbike-Gruppen und eine Damen-Kulturgruppe
besuchten das kleine Fischerstadtchen, welches schon 6fter das Ziel der Viechtacher Radsportler war.
Es bot auch 2018 wieder perfekte Voraussetzungen fiir verschiedenste Radtouren. Bis zu 500 km und
6000 Hohenmeter legten die Gruppen innerhalb einer Woche zuriick — bis auf einen kleineren Sturz
auch unfallfrei. Abgesehen von ein paar platten Reifen war die Woche mit Einkehr in die verschiedenen
Stammlokale und einer Temperatur von um die 30 Grad ein voller Erfolg.




4. lronman Florian Schedlbauer

Florian Schedlbauer, der den Ironman auf Hawaii bestritt, ist einer aus den Reihen des RC Avanti.
Bereits als Jugendlicher entdeckte er das Mountainbiken und Rennradfahren fiir sich. Spater kamen
auch das Laufen und Schwimmen hinzu. Seine ersten Triathlon-Erfahrungen sammelte er schlieRlich in
Deggendorf im Rahmen des Elypso Jedermann-Triathlons. Oft sorgt er mit seinen Leistungen fir
erstaunen, obwohl er ,nur“ ein Hobbysportler ist. Seine Erfolgsgeschichte reicht vom
Niederbayerischen Meistertitel Gber den Frankfurter lronman bis hin zum Ironman auf Hawaii, wo er
nach etlichen Trainingseinheiten und zwei Trainingslagern mit 9 Stunden und 16 Minuten das
schnellste personliche Ergebnis erzielte. Fiir den Intensivpfleger ist der Triathlon ein perfekter
Ausgleich zum Berufsleben — und aufgeben wird er dieses Hobby noch lange nicht!




5. Trainingsmoglichkeiten und Kontakt

Der RC Avanti bietet wahrend der Radsaison diverse Trainingsmaoglichkeiten an. Immer mittwochs um
15.00 Uhr trifft sich die Mountainbike- und E-Bike-Gruppe Senioren. Mittwochs um 17.00 Uhr
trainieren Mountainbiker und E-Biker. Die Rennradfahrer treffen sich freitags um 16.00 Uhr. Es werden
verschiedene 2-3 stiindige Touren rund um Viechtach unter der Leitung eines Trainers gefahren.

Wer gerne etwas langer radelt, kann auch an einem von 6-10 Sonntagen von April bis Oktober am
Radwandern teilnehmen. Unter Organisation vom Spartenleiter Radwandern finden ganztagige
Radtouren im ostbayerischen Raum oder im benachbarten Tschechien statt.

Bei Interesse stehen lhnen alle Spartenleiter und Vorstande selbstverstandlich zur Verflgung.
Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage des RC Avanti (www.rc-avanti-viechtach.de).

Der erste Vorstand des RC Avanti, Stefan PreilRer, freut sich Gber zahlreiche Interessierte.

Tel: 0176/60412106. Mail: stefan.preisser@web.de

Fotonachweise: Klaus-Dieter Neumann, Edwin Schedlbauer, Otto Pfeffer, RC Avanti


http://www.rc-avanti-viechtach.de/
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